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GOBIERNO REGIONAL ICA
Hospital Regional de Ica

RESOLUC|O DIRECTORAL
e b de /Unwtwg’/bé del 2020

VISTO

El Memorando N° 0867-2020-HRI/DE; el Director Ejecutivo del Hospital Regional de Ica, ordena efectuar el
tramite administrativo para Proyectar el Acto Resolutivo para la Aprobacion de la GUIA DE MANEJO DE LOS
PACIENTES HOSPITALIZADOS POR COVID 19, en el Hospital Regional de Ica, solicitud presentada por el
Departamento de Medicina, Informe N°018-2020-GORE-ICA-HRI/OGC; Oficio N® 0149-2020-J-DPTO.MED-HRI;

CONSIDERANDO:

Qué, de acuerdo al Informe N°018-2020-GORE-ICA-HRI/OGC; de fecha 19 de agosto del 2020, emitido por la
C.D. Ménica Araceli Mendoza Martinez, Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad, donde hace de conocimiento
que en cumplimiento con lo establecido la Oficina de Gestion de la Calidad ha realizado la evaluacion de la Guia
de Manejo de los pacientes hospitalizados por Covid viendo que cumple con todo lo establecido segln norma
vigente.

Qué, segin el Oficio N° 0149-2020-J-DPTO.MED-HRI; de fecha 14 de mayo del 2020, emitido por la Dr.
MUNANTE APARCANA LUIS FELIPE, como Jefa del Dpto. de Medicina, hace llegar la Guia de Manejo de los
Pacientes Hospitalizados por Covid 19, para la aprobacion.

Qué de acuerdo a la Guia de Manejo de los Pacientes Hospitalizacion por Covid 19, en la parte Introductoria,
hasta el 09 de Mayo del 2020, a las 09:00 horas, segtin el Centro Johns Hopkins de ciencias e Ingenieria de
Sistema — entidad que recopila datos oficiales de distintas fuentes en tiempo real sobre las zonas afectadas por
el Covid 19, se reportaron 3 965,863 casos confirmados en todo el mundo y 275,527 fallecidos, principalmente
en EE. UU. Reino Unido, Espafia, ltalia, Francia, Brasil, entre otros paises I, en el Perl, en esa misma fecha, se
habia ya reportado 61,847 casos confirmados y 1714, fallecidos, el sexo masculino en el 58.18% y el grupo
etario mas afectados en los adultos con una tasa de letalidad de 2.77%, aumentando dicha tasa en los adultos
mayores hasta el 20.51% 2.

Qué, el analisis epidemiolégico genético mostro que el virus pudo originarse de un ancestro comln entre
noviembre y diciembre del 2019, desde Wuhan China, virus que se une con mayor afinidad al receptor de la
angiotensina-2{ACE2)4.

Qué, segun el Rol del Médico en la Pandemia, el Medico esté en capacidad de atender las enfermedades
frecuentes de los adultos con un enfoque integral, ademés realizar el trabajo en hospitalizacion y también
atender a pacientes ambulatorios y en situaciones de emergencia, en esta pandemia, seran quienes recibiran a
los pacientes con infeccion respiratoria aguda, de los cuales, aproximadamente el 15% presentara neumonia con
necesidad de hospitalizacién, las principales complicaciones ocurridas durante |a evolucién de estos pacientes
son reconocidas y muchas de ellas tratadas por médicos de diferentes especialidades 5, g, 18, 20.

Qué, el Escenarios del paciente Covid 19, Hospitalizado, existen dos escenarios posibles: a) pacientes en Sala
Covid, con resultado positivo de prueba molecular o prueba rapida.- se entiende que todos los casos
moderados estan hospitalizados. La visita médica debe estar dirigida a detectar signos de alarma que ameriten
la evaluacion por el medico intensivista y su transferencia a la Unidad de Cuidados Intensivos, para son de
utilidades los scores de CURB-65 y criterios ATS/IDSA; En los pacientes con insuficiencia respiratoria deben

recibir oxigenoterapia suplementaria. Deben evitarse los broncodilatadores en aerosol. Se aconseja manejo
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conservador de los fluidos administrados. En etapas iniciales de la neumonia no utilizar los corticoides, salvo las
indicaciones precisadas en la seccién de tratamiento. Ante la sospecha de infeccién bacteriana iniciar
tratamiento antibiético de acuerdo al cuadro clinico y a la situacion microbioldgica del centro hospitalario. b)
Paciente en Sala Covid, con resultado negativo de prueba rapida. — en los cuales se sospecha de cuadro
sugestivo de neumonia atipica, ademas del cuadro de fondo que motivo su hospitalizacién y se le ha tomado la
prueba molecular. Es muy importante conocer las comorbilidades que aumentan el riesgo. Coordinar con el
laboratorio la toma de la muestra de la prueba molecular. Es necesario contar con el equipo de proteccion
personal en todo momento (...).

Que, segln la Guia de Manejo el Tratamiento menciona que no existen tratamientos aun comprobados para
pacientes con COVID-19, y la terapia actual se basa solo en la informacion disponible por estudios abiertos
realizados en pequefias poblaciones de pacientes y sin la metodologia cientifica rigurosa. Dependera del
especialista, luego de informar a su paciente, la decision de indicar uno y otro medicamento. Las sociedades
cientificas peruanas: SPEIT (Enfermedades infecciosas y Tropicales), SPMI (Medicina Intensiva), SPN
(Neumologia) y la SPMI (Medicina Interna) el 30 de marzo del 2020, propusieron tres escenarios con respecto al
tratamiento.

Qué, de acuerdo a la Vigilancia y Seguridad, en los pacientes hospitalizados con infeccion Covid - 19, debera
monitorearse la evolucion clinica y radiologia, asi como procurar la deteccién temprana de insuficiencia
respiratoria (disnea, polipnea, triaje, aleteo nasal, y disminucion de la saturacion de oxigeno arterial y de la
fraccion PaO2/Fi02), también debe realizarse el monitoreo de parametros de laboratorio que pueden indicar
mayor deterioro clinico, como PCR, dimero D y ferritina.

Qué, de acuerdo a su comentario final, menciona que de manera muy lucida, la emblemética revista Annals of
Internal Medicine, recientemente publico lo siguiente sobre los clinicos: (...) esta pandemia es para los médicos
clinicos un gran factor de estrés de largo termino para su bienestar fisico, Psicolégico, emocional y espiritual, los
lideres y los médicos de primera linea deben proteger de manera proactiva el bienestar de ellos mismos y sus
colegas para evitar resultados adversos para los médicos y efectos adversos sobre la calidad de la atencién al
paciente”,

Qué, de acuerdo al Memorando N° 0867-2020-HRI/DE; de fecha 02 de noviembre del 2020, emitida por el
Director Ejecutivo del Hospital Regional de Ica, donde ordena efectuar el tramite administrativo para Proyectar el
Acto Resolutivo para la Aprobacion de la GUIA DE MANEJO DE LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS POR
COVID 19, en el Hospital Regional de Ica, solicitada por el Departamento de Medicina,.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - Declarar Fundada la Aprobacion de la GUIA DE MANEJO DE LOS PACIENTES
HOSPITALIZADOS POR COVID 19, en el Hospital Regional de Ica, solicitada por el Departamento de Medicina.

ARTICULO SEGUNDO. - Notificar la presente resolucion a la parte interesada, instancias correspondientes y
disponer que la Unidad de Estadistica e Informatica publique la presente resolucion en el portal Web del Hospital
Regional de Ica.
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